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Spezialdrahte und -Nadeln fiir die Sehnennaht . 

Die. Erf indung betriff t mit Widerhaken armierte Stahldrah— 
te und Spiralnadeln fiir die Sehnennaht, die, abgesehen 
von der Vereinfachung der Nahttechnik, gegeniiber den bis- 
herigen Methoden eine mehrmalige Durchstechung der Sehnen- 
oberflacha, sowie das Verbleiben von Nahtabschnitten , bzw.. 
Haken, an der AuBenseite der Sehne vermeiden, die als Ur- 
sache von Verwachsungen der Sehne mit der Umgebung das 
funktionelle Ergebnis des Eingriffes bisher beaintrachtigten 

Sehnen werden in der Regal mit feinstem Stahldraht genaht, 
der entweder im Gewebe verbleibt, oder mit Hilfe eines ge- 
sondert.en Ausziehdrahtes nach ca^ drei Wochen, wie bei der 
Ausziehnaht nach BUNNELL, die vor all em bei Verletzungen 
der Beugesehnen in der Hohlhand von Vorteil ist, wieder 
entfemt wird. Da die Sehnen aus einzelnen, nur locker mit- 
einander verbundenen Langsfaserbiindeln bestehen, wiirde eine 
einfache Naht unter Langsspaltung der Sehne ausreiBen, v/es- 
haLb insbesondere dickere Sehnen, die unter einem entspre- 
chend hoheren Muskelzug stehen, so genaht werden miissen, 
daB der Draht nicht an dem lockeren Fiillgewebe zwischen 
den Langsfasern, sondern durch Umschlingung an den Fasea>- 
biindeln selbst angreift, d. h. der Draht muB zumindest den 
proximalen Sehnenstumpf mehr oder weniger spiralig durch- 
flechten: 

Bei der am meisten verwendeten Nahttechnik nach BUNNELL 
wird der Sehnenstumpf dazu zunachst quer durchstochen, und 



009823/0097 



. 2 - 



1810800 



anschlieflend beide Drahtenden, die mit einer Nadel ar- 
miert sind, so gegenlaufig schrag durch die Seime gelegt,. 
daB sie sich zweimal in der Seime iiberkreuzen und in- der 
Schnittflache des Stumpfes austreten. Einfacher auszufiih- 
ren ist dagegen die Sehnennaht nach LENGEMANN, bei der , 
der Sehnenstumpf mir einmal langs durchstochen werden mu& 
und durch einen v-formigen^ auf der Sehne reitenden Dop- 
pelhaken gehalten wird.. 

Abgesehen von der weit giinstigeren Prognose fiir Streckseh- 
nen im Vergleich zu Beugesehnen, ist das funktionelle Er- 
gebnis einer Sehnennaht jedoch nicht nur davon abhangig, 
dafl die Naht in der Sehne halt und die angef rischten Schnitt 
flachen gut und spannungsfrei adaptiert, sondem in glei- 
chem MaBe auch dadureh bsdingt, daS keine Verwachsungen mit 
der Umgebung auftreten, die die Wiederherstellung der Seh- 
nengleitf ahigkeit trotz entsprechender Nachbehandlxmg ver- 
hindern vKirden* Allerdings ist die Gefahr derartiger Ver-^ 
wachsungen umso geringer^ je weniger die glatte. Sehnenober^ 
flache durch Nahte oder traumatisierende Halte-Instrumen- 
te beeintrachtigt wird. 

Die iiblichen Sehnennahte erfordern oedoch ein mehrmaliges: 
Durchstechen der Sehnenoberf lache , wobei der auBen liegen^ 
de Stahldraht infolge der Gewebereaktion auch hei bestem 
Material eine zumindest punktf ormige^ narbige Verbindung 
zwischen Sehne und umgebendem Gewebe verursacht. Das glei— 
che- gilt fiir den auf der Sehne. liegenden Haken bei Verwen- 
dung des Spezialdrahtes nach LENGEMANN. 

Es werden deshalb Spezialdrahte ^ bzw. eine Spezialnadel 
zur Verwendung mit herkommlichem Stahldraht vorgeschlagen, 
mit denen die Sehnennaht nicht nur technisch einfach, son- 
dem auch ohne die bisherige Traumatisierung der Sehnen- 
oberf lache ausgefiihrt werden kann. 
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Abb. 1 A zeigt einen beiderseits mit einer Nadel arinier- 
ten Dralit mit mindestens zwei kleinen Widerhaken, die 
von der Schnittflache aus in den proximalen Stumpf ein- 
gezogen werden, so daB sie,ini Gegensatz zu der Nahttech- 
nik nach LSMGEHAMN, nicht auf sondern im Inneren der Seh- 
ne li%en. Ein monofiler Draht kann dabei durch Stiftchen 
verschiedener Anordnung (Abb. 1 B und C),. sowie durch 
schrage Einschnitte D oder entsprechende PreBformen mit 
solchen Widerhaken versehen werden, wobei ein nicht runder 
Drahtquerschnitt, z. B. dreieckig E oder bandformig, nicht 
nur einem Drehen des Fadens in der Sehne besser entgegen- 
wirkt, sondem z. B. auch einer entsprechehd bandformigen 
Sehne besser eingepaBt werden kann. Bei polyfilen Drahten 
lieBen sich Widerhaken dagegen durch eine entsprechende 
Ausbiegung einzelner Drahte oder Drahtschlauf en erzislen. 
Alle Widerhaken sollten auBerdem gering elastisch sein» 
so daB sie sich bei Zug in die eine Richtung spreizen und 
bei entgegengesetztem Zug verschmalern, urn sowohl den Halt 
in der Sehne zu erhohen als auch das Entfernen des Drahtes 
nach drei Wochen zu erleichtern. 

Abb. 2 zeigt die Verwendung zweier solcher Widerhakendrah- 
te in Form einer Ausziehnaht. 

Piir die relativ seltenen Falle , bei denen auch der distale 
Sehnenstumpf starker fixiert werden soli, werden Drahte 
mit mindestens einem Widerhaken fur beide Sehnenstumpf e an- 
gegeben, (Abb. 5 A und B), wobei die nachfolgende Entfer- 
nung eines solchen Drahtes nur moglich ist, wenn die Ver- 
bindung der Widerhaken iiber die Nahts telle hinweg. von auBen 
aufgehoben werden kann, was entweder durch eine Sollbruch- 
stelle a oder ein winziges Gewinde b erfolgen kann, wobei 
ein gegensinniges Verdrehen der beiden Drahtenden die Ver- 
bindung lost. Damit sich die Widerhaken beim Entfernen des 
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Drahtes jedoch nicht mitdrehen konnen, miissen sie, wie 
in Abb. 5 A und B gezeigt, als Ring drehbar auf dem Draht 
sitzen. 

Der Draht in Abb. 5 0 w.eistj dagegen nicht drehbare Wider- 
haken auf, deren Verbindung iiber die Nahtstelle hinweg 
durch zwei ineinandergesteckte , winzige Schlaufen c be- 
wirkt wird, die durch das Ende eines zusatzlichen, drit- 
ten Drahtes verriegelt sind, dessen Herausziehen wiederum 
die Verbindung lost. 

AuBerdem ware auch die Moglichkeit entsprechend langsam 
resorbierbarer Widerhaken (Chromcatgut) auf einem nach 
drei Wochen ausziehbaren Stahldraht in Erwagung zu Ziehen 
Abb. 5 D. Der Mitteldraht miiBte dazu allerdings so stabil 
sein, daU der proxiraale Sehnenstumpf iiber die Widerhaken 
geschoben werden kann. Auf eine zweite Nadel wurde hier 
jedoch verzichtet, um den traumatisierenden Ausstich an 
der Sehnenoberflache des proximalen Stumpfes zu vermeiden. 

Die Widerhakenverbindung in Abb. 5 E aus entsprechend sta- 
bilem Stahldraht zum Auf steckeri der Sehnenstiimpf e , oder 
u. U. auch aus langsam resorbierbarem Material, kann zwar 
nicht mehr aus der Sehne herausgezogen werden, vermeidet 
dafiir jedoch jegliches Durchstechen der Sehnenoberflache. 

Die Spiralnadeln in Abb. 4 ermoglichen dagegen nicht nur 
ein technisch wesentlich vereinfachtes Anlegen iiberkreuz- 
ter Spiralnahte nach Art der BUMELL-Naht, sondern vermei- 
den auch das bisher erf orderliche mehrmalige Durchstechen 
der Sehnenoberflache und das Trauma auBen liegender Naht- 
abschnitte. 

Zum Legen der Naht (Abb. 5) wird zunachst die eine Spiral- 
nadel von der Schnittflache her durch das proximale Stumpf 
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ende gefiihrt und anschlieBend mit einem Draht armiert, 
wobei sich der atraumatische Draht des Anmelders emp- 
fiehlt, der durch Halbierung seines Durctimeasers an der 
Spitzo eine Doppelung der Drahtstarke im Ohr vermeidet. 
Beim Zuruckdrehen der Nadel wird der Draht daon in einem 
Arbeitsgang in den spiraligen Stichkanal eingezogen. Ent- 
sprechend der BUNNELL-Naht wird danach auch das andere 
Drahtende mit der zweiten Spiralnadel, die. ein gegenlau- 
figes Gewinde aufweist, in gleicher Weise, jedoch gegen- 
laufig in den Sehnenstumpf eingezogen. 

Wie Abb. 6 zeigt, entspricht der Fadenverlauf der ange- 
legten Ausziehnaht dann im Prinzip der Nahttechnik nach 
BUNNELL, wobei, abgesehen von der geringeren Traumatisie- 
rung der- Sehnenobsrf lache und der einfacheren Anlegung 
der Naht, der exakt spiralige Verlauf vor allem den Vor- 
teil hat, daB sich der Draht nicht am lockeren .Zwischen- 
. gewebe, sondem durch gleichmaBiges Umgreifen der Langs- 
faserbiindel abstiitzt. 
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Patent-Ansprliche ; 



Spezialdrahte und: -Nadeln fiir die Sehnennaht gekennzeich- 
net dadurch: 

1.) DaB ein in herkommlicher Weise auf beiden Seiten mit 
einer Nadel armierter Stahldraht mit rundem, dreiecki- 
gem Oder bandf ormigem Querschnitt in einem kurzen Mit- 
telabschnitt einen oder mehrere, gieichgerichtete Wi- 
derhaken aufweist 

2*) DaS der Braiit zmt Sehnennaht beiderseits der riitte 
mindestens je einen drehbar anf dem Draht angebrach- 
ten, in der Langsrichtung jedoch nicht verscliieblichen 
Widerhaken entgegengesetzter Angriff srichtung aufweist^ 
wobei das Drahtstiick zwischen den beiden Widerhaken 
eine abdrehbare Sollbruchstelle besitzt, a. B. durch 
Verschmalerung oder Zv;eiteilung des Drahtes-. 

5.) Nach Anspr* 2 gekennz.eichnet dadurch^ daB die abdreh- 
bare Sollbruchstelle durch ein kleines Gewinde ersetzt 
wird • 

DaB ein Sehnendraht in der Mitte mindestens zwei auf- 
einander zu gerichtete Widerhaken aufweist, wobei der 
Zusammenhalt des Verbindungsstiickes durch zwei winzi- 
ge, ineinandergesteckte Schlaufen bewirkt wird und 
durch das. Ende eines gesonderten Drahtes arretiert wird. 
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5. ) DaB ein nur auf einer Seite rait einer Nadel armierter 

Sehnendraht auf der Gegenseite eine etwas starkere 
Langs stabili tat aufweist und auf beiden Seiten mit Wi- 
derhaken unterschiedlicher fiichtung aus einem langsam 
resorbierbaren Material besetzt ist. 

6. ) DaB ein beiderseits spitzes Verbindungsstiick von run- 

dem Oder bandf ormigem Querscbnitt auf beiden Halften 
Widerhaken entgegengesetzter Richtung tragt, und aus 
rostfreiem Stahl oder einem langsam resorbierbaren 
Material hergestellt ist. 

7. ) DaB eine iN'adel zum Legen einer Sehnennaht mit herkonmi- 

lichem Stahldraht spiralformig zu mindestens 1 /2 Win- 
dungen gebogen ist und an der Spitze ein gesclilossenes 
Oder offenes Ohr und am Ende ein abgewiakeltes oder 
verbreitertes Griff ende aufweist. 

8. ) Nacb Anspr. 1-7 gekennzeichnet dadurch, daB Drahte 

und Sadeln vorsterilisiert und steril verpackt sind. 
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